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Miraguano Ediciones, 2014. soB. Book Condition: New. Las Artes Marciales, cuyo origen se remonta a varios
siglos de antigüedad, constituyen un método de entrenamiento físico y mental de primer orden practicado en
la actualidad por un inmenso número de personas en todo el mundo. En China, además, son el deporte
nacional por excelencia y se conocen con el término genérico de wushu (o kung fu, según la designación más
extendida en Occidente). Las principales técnicas del wushu, denominadas como las Siete habilidades, hacen
referencia a los ataques con piernas y pies, ataques con las manos, lanzamientos, desplazamientos, choques,
empujones, y agarres o capturas del contrario. De estas últimas técnicas, que se emplean fundamentalmente
para poner fin a un combate, trata este libro. En él se explican de modo simple las técnicas más elementales
para neutralizar a un agresor, mediante el agarre, con una o ambas manos, de determinadas articulaciones, y
su objeto fundamental es ayudar a las personas de contextura débil a aumentar su capacidad de autodefensa.
El autor, Wang Xinde, es un veterano maestro y entrenador de wushu en China con una dilatada experiencia en
este campo. En esta misma colección ya ha publicado otro título dirigido a facilitar la comprensión práctica y
teórica de estas técnicas de autodefensa a los principiantes en las Artes Marciales occidentales: 64 métodos de
ataque con las piernas. Wushu estilo Shaolín.
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Estrellas Peregrin as C u en to s d e M agia y  Po d er Sp an ish  Ed itio nEstrellas Peregrin as C u en to s d e M agia y  Po d er Sp an ish  Ed itio n
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories for young adults by a master of Latino literature...
Sav e Bo o k »Sav e Bo o k »

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v eH arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions:
8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high school student, Melinda Dawson is in serious
trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
Sav e Bo o k »Sav e Bo o k »

Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis ( Pap erb ack)Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis ( Pap erb ack)
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104
mm. Language: English . Brand New Book. How is she going to tell him? Army lieutenant Stella
Zambrano had the surprise...
Sav e Bo o k »Sav e Bo o k »

El DesafEl Desaf
B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
5.4in. x 0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una...
Sav e Bo o k »Sav e Bo o k »

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiU,  C h ip ,  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  Th eOxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiU,  C h ip ,  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  Th e
Fizz- b u zz ( H ard b ack)Fizz- b u zz ( H ard b ack)
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 174 x 142
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiU, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It...
Sav e Bo o k »Sav e Bo o k »
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Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 170 x 145
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiU, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It
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paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking
number will be provided aBer the shipment.Paperback. Pub Date :2012-09-01 Pages: 160
Publisher: the Jiangxi University Press Welcome Salan. service
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Th eo retical an d  p ractical issu es p resch o o l( C h in ese Ed itio n )Th eo retical an d  p ractical issu es p resch o o l( C h in ese Ed itio n )
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking
number will be provided aBer the shipment.Paperback. Pub Date :2013-09-01 Language:
Chinese Publisher:. Huazhong Normal University Press only genuine new
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Dav en p o rt s  M ary lan d  Wills  an d  Estate Plan n in g L egal Fo rms ( Pap erb ack)Dav en p o rt s  M ary lan d  Wills  an d  Estate Plan n in g L egal Fo rms ( Pap erb ack)
Createspace, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 279 x 216 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.This book written by attorneys and
published by Davenport Press provides a quick
Read  Bo o k »Read  Bo o k »

Th e M y stery  in  L as Vegas Real Kid s,  Real PlacesTh e M y stery  in  L as Vegas Real Kid s,  Real Places
Gallopade International. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 145 pages.
Dimensions: 7.4in. x 5.2in. x 0.5in.When you purchase the Library Bound mystery you will
receive FREE online eBook access! Carole Marsh Mystery Online eBooks are an
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